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Comment et pourquoi les gens tombent-ils malades
Des explorateurs de santé durable vont enquéter

Mercredi & la Mutuelle des Pays de Vilaing : création d'un
comité local d'acteurs de la sante

Mercredi aprés-midi & la
Mutuelle des Pays de Vilaine,
une trentaine de personnes a
participé a la mise en place
d'un “comité local d'acteurs de
la santé”, 5a mission ; établir
un diagnostic et imaginer une
nouvelle feuille de soins, selon
les grand principes de la pro-
motion d'une santé durable.

Comment ? En allant par
exemple chercher en dehors
de I'hdpital et du laboratoire,
les raisons de telle maladie ou
de tel accident de la vie

Cette action novatrice s'ins-
crit dans le cadre d'un pro-

gramme initié par la Mutuelle
des Pays de Vilaine intitulé :
"Agir sur les déterminants so-
ciaux en Pays de Redon-Bre-
tagne Sud : une recherche in-
terventionnelle  sur le
déploiement d'une stratégie lo-
cale de réduction des inégalités
face au cancer.”

COMBATTRE LES INEGALITES
SOCIALES DE SANTE

« Dans la promotion de la
santé on va au dela de la
prévention, en essayant de
trouver la cause de la

causes, souligne le chercheur
Eric Breton (cf encadré),

Autrement dit, si empécher
une personne de boire pour
éviter un accident de |a route
est nécessaire (prévention) cela
n'est pas suffisant. Il faut ten-
ter de comprendre pourquoi
elle s'alcoolise.

DIivERSITE
DES ACTEURS DE SANTE

Dans ceite prospection en
amont, les nouveaux “explora-
teurs de santé durables” vont
alors poser leur loupe sur dif-
férents espaces {domicile,
gquartier, commune, usine,
école, bureau, moyens de
transports...) et pratiques {cul-
turelle, sportive, alimentaire...)
dont la qualité va impacter le
bien étre des hommes. «ll faut
agir sur ces "déterminants
sociaux et environnemen-
taux”, bien avant la nais-
sance d'un enfant. Lutter
contre les inégalités sociales
de santé, face au cancer par
exemple : cela devrait étre le
but premier d'une politique
de santé publique.»

La santé n'intéresse donc
pas que les blouses blanches
La diversité socio-profession-
nelle des personnes présentes

lors de cette premiére réunion
fondatrice, répond bien & la
démarche transversale et sys-
témique qui guide cette poli-
tique de promotion de la
sante.

Ce jour 14, il y avait bien sdr
des médecins autour de la
table, mais également des psy-
chologues, un éducateur spor-
tif, des responsables associatifs,
la directrice d'une école
d'aide-soignante, des anima-
trices d'un centre de formation
et de la mission locale, une en-
seignante, des élus locaux, et
meéme un libraire, tous réunis
par le méme désir de participer

Enc Breton

Conférence sur les dangers des Oam et du nucléaire
« Les deux grand scandales »

J.P Jaud

La salle 1 du Cinémanivel elait presque pleine vendredi soir pour ce cing-debat organisé par la Mutuelle des FPays de Vi-

laing el «

Il'y a des films assommants
qui vous endorment. Et puis il
y a des films qui assomment
en vous révefllant. Le film
"Tous cobayes”, de Jean-Paul
Jaud entre dans la deuxieme
catégorie. Le public avait Iair
d'avoir un pris un gros coup de
massue sur la téte vendredi
sair & la fin de la projection.

« Le temps de vous laisser
reprendre vos esprits je vais
vous raconter |'origine de ce
film. C'était I'été 2009. Je fi-
nissais "Severn”, J'étais a
Barjac avec Gilles-Eric Séra-
lini. Il m'a demander si je
pouvais garder un secret (la
fameuse étude sur I'Ocm nk
603) sur une premiére mon-
diale, et si j"étais d'accord de
réaliser cette expériences

Trois ans plus tard, ce film
sur «les deux plus grands
scandales {Oam et nucléaire)
de |'histoire de I'humanité
est un événement historique.
Je I'ai su dés les premiers
jours de tournage. En Russie,

De l'assiefte au champ @ santé durables

on 'appelle "Le film du
scandale”, Nous accusons les
autorités sanitaires qui sont
censées nous protéger de ne
pas faire leur travail.»

Le cinéaste était accompa-
gné de Nicolas Defarge, co-
auteur avec Gilles-Eric Séralini,
de I'étude sur les trois familles
de rats nourris pendant deux
ans avec de I'Ocm de mais nk
603, ce méme Oom mélangé
du Round Up et du Round Up
seul. « Je suis content d'étre
la pour exercer un droit de
réponse.» Létude fait I'objet
de critiques depuis sa publica-
tion. Davantage sur la forme
que sur le fond d allleurs.
«Quand on cherche sur in-
ternet des informations sur
nos contradicteurs, on leur
trouve des liens avec I'indus-
trie, Nestlé, Bayer ou Mon-
santo... On a jeté un pavé
dans la mare. On espére un
tsunami.» Jean-Paul Jaud
n"hésite pas a parler de
«bombe», comme celles qu’il

fait péter dans son film, Qu'ar-
riverait-il si une centrale nu-
cléaire francaise explosait ? Les
cercles radioactifs qui appa-
raissent alors & I'image font
frémir. Si les Oom ne représen-
tent pas un danger immédiat
pour le vieux continent, on ne
peut pas en dire autant pour le
nucléaire. « Aprés Fukushima,
le Japon n'en veut plus. En
mai, tous leurs réacteurs
étaient arrétés. En France,
aucun média en a parlé. Les
Japonais ne s'éclairent pas
pour autant a la bougie I+ Et
Jean-Paul Jaud d'appeler au
boycott d'Eos 7 « S'abonner a
Enercoop (fournisseur d'élec-
tricité non nucléaire) est trés
simple. Il suffit d'aller sur
leur site Internet. Enercoop
s'occupe de tout, de résilier
votre abonnement a Edf.
Lurgence est extréme. Il n'y
a gue vous qui pouvez chan-
ger les choses rapidement,
pour les Ocm comme pour le
nucléaire.» LF

A droite ! Nicolas Defarge et Jean-Paul Jaud.

Vivre prés d'une centrale
nucléaire : attention dan-
ger. 5elon une étude alle-
mande publiée par la trés sé-
rieuse revue “International
lournal of Cancer”, « le risque
pour les enfants de dévelop-
per une leucémie est 2,2 fois
plus éleve lorsque I'on habite
dans un rayon de 5 km autour
d'une centrale nucléaire ».

Financement de I'étude
Elle a coitée 3,2 millions d'eu-
ros dont une partie alimentée
par la grande distribution
Pourquoi ? «Parce qu'elle a
subi de grandes pertes finan-
ciéres avec |'affaire de la
vache folle et qu'elle ne veut
pas prendre de risque avec
de la viande Ocm. Elle est
responsable devant la loi de
ce qu'elle vends, explique Ni-
colas Defarge. Elle voulait
donc en avoir le coeur net.
Leur objectif était d'abord
économique pas philanthro-
pique s

a cette expérimentation. «Ar-
rivé en fin de carriére, j'ai-
merais enfin comprendre
pourquoi les gens entraient
malades dans mon cabinets,
lance Alain Saurat, médecin et
conseiller général du Grand-
Fougeray. La méme humilite
habite son collégue redonnais

Gilles Chatel, «Neon seule-
ment les problémes ne sont
pas résolus mais ils s'aggra-
vent, et de nouveaux appa-
raissent, liés notamment aux
intrants dans |'alimenta-
tion.»

JF

mExplications sur le programmens

= 2012-2015. Ce pro-
gramme qui vient d'étre lancé
va durer six ans. Il va démar-
rer par une premiére phase de
diagnostic des besoins et se
poursuivre par une formation
des acteurs en fonction de ce
diagnostic. Ainsi, différentes
rencontres avec telle ou telle
catégorie de la population
{jeunes, chomeurs, retraités...)
sont prévues.,

 Porteurs du projet. La
mutuelle des Pays de Vilaine
(Mrev) et I'école des hautes
études en santé publique
(EHEsP) de Rennes qui ont
passé une convention en
2011.

Les deux chevilles ouvriéres
sont Marie-René Briand, di-
rectrice de la mutuelle : « Les
mutuelles ne doivent pas
étre des "payeurs aveugles”
derriere la Sécu. Nous vou-
lons agir au dela du rem-
boursement des soins de
maladie.» Et Eric Breton, Ca-
nadien, directeur de la Chaire
de promotion de la santé

I'"EHEsSP: « Vos projets ont
déja des échos sur la scéne
internationale.» Deux autres
partenaires participent au pro-
gramme : |'Instance régionale
d'éducation et de promotion
de la santé (Irers) et 'anima-
tion territariale de santé (Ars).
Ces quatre partenaires
(Mpv, EHEsP, IREPS et ATS)
composent le comité de pilo-
tage de |'opération. A noter
enfin que |'institut national du
cancer (INca) soutien financié-
rement ce programme.

*a Un texte fondateur de
référence. La Charte d'Ot-
tawa (Canada) de 1986, éta-
blie & 'issue de la premiére
Conférence internationale sur
la promotion de la santé. Le
principe de base : pour soi-
gner durablement un étre hu-
main il faut 'envisager dans|
son environnement social et
environnemental. Au deld de
la santé, cette nouvelle ap-
proche vise le bien étre des
individus en société,

mAvenir du Pays de Redonmms
Les citoyens motivés

invités a participer !

La reunion du 26 seplembre aura permis de mesurer [in-
terét du public. Lheure est veriue de passer a (action !

Quel avenir pour le Pays de
Redon Bretagne Sud & ['hori-
zon 2020 7 Les instances du
territoire (Gip et Conseil de
développement) sont en train
d'imaginer une nouvelle
feuille de route. La participa-
tion de la population est solli-
citée, dans le cadre de quatre
commissions thématigues. Elle
se dérouleront au foyer de la
Mapar de 18 h 304 20 h 30,

-1- Services a la popula-
tion. Equipements (sportifs,
enfance/jeunesse, personnes
dgees...), promotion de la
santé, accessibilité aux ser-
vices / & 'information, acces-
sibilité des personnes handi-
capées... Dates : Mardi 9
octobre et lundi 5 novembre.

-2- Attractivite du terri-
toire. Tourisme, loisirs, cul-

ture, notoriété qualité de
vie... Dates : jeudi 11 octobre
et mercredi 7 novembre

-3- Economie, emploi et
formation. Economie in-
cluant |"activité agricole.
Dates : mardi 16 octobre et
13 novembre.

-4-Espaces naturels et
agricoles. Activité et produc-
tions agricoles, probléma-
tiques agricoles, foncier, pro-
tection... Dates : mercredi 17
octobre et jeudi 8 novembre.

LF

 Inscriptions . par simple
courtiel (democratie@pays-
redon. fr) ou en contactant
Fanny  Renaull au
02.99.70.38.49. On paut
participer a plusieurs ate-
liers,



