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Plan de promotion de la santé publique : vers le bien-étre
les acteurs autour de la table

Mettre tous

La santé : un objet qui
va reunir pendant trois
ans tous les acteurs du
territoire du Pays de
Redon. Pour quoi faire?
Etablir un plan d'actions
pour la prévention de la
santé sur le territoire.

Qu'est-ce qu'une stratégie
populationnelle pour la promo-
tion de la santé en pays de
Redon Bretagne Sud 7 « C'est
avant tout un appui, un guide
pour donner de la plus-value
et faciliter le réajustement des
actions vers plus de promotion
de la santé, en y intégrant la
guestion des déterminants so-
ciaux et environnementaux de
la santé et les inégalités so-
ciales de santé, critéres pour
relever le défi santé au final »,
déclare Laurence Mafféis.

Etudier les déterminants.
Ce travail entre dans le cadre

e
Une quaraniaine o'acleurs enfourent Laurence Mafléis, responsable de ce profet de santé publique et Eric

de la convention entre la Mu-
tuelle des Pays de Vilaine et la
Chaire Inpes, promotion de la
santé. « Les deux premiéres
réunions permettent de créer
les étapes pour définir un pré-
panorama », affirme Laurence
Mafféis, chargée du projet.

A la Roche-du-Theil, jeudi 10
janvier, tous les acteurs (Fédé,
soins infirmiers, associations
environnementales, Conseil de

développement, association
culturelle, familiales, lycée,
éducateurs spécialisés, Conseil
genéral, Agence régionale de
la santé,...) présents au sein de
ce comité local ont donc
echangé autour de leurs diffé-
rentes pratiques. Ainsi, par pe-
tits groupes, a é&té réalisée une
photographie des déterminants
spécifiques du pays & travers
différentes étapes : la présen-

tation d'un outil et recueil des
actions.

Eric Breton, titulaire de la
Chaire Inpes "Promotion de la
Santé”, i I'Exese (école des
hautes études en santé pu-
blique), a Rennes a aussi pré-
senté un outil canadien « in-
novant et pédagogique autour
des determinants sociaux et
environnementaux de la santé
pour guider dans cette photo-

Breton.

graphie ». Uidée ? Identifier au
plus prés les causes qui condui-
sent 4 des maux.

Confronter les expé-
riences. Enfin, en petit
groupe, des cas pratiques ont
eté evalués, « ce qui a permis
de se concentrer sur les ac-
tions, les missions et les inter-
ventions de santé en faveur
des publics accompagnés sur le

territaire .

A la suite de cette rencontre,
« les chercheurs de I'Exesp sol-
liciteront pour des entrevues
personnalisées les acteurs pré-
sents afin d'apprendre a les
connaitre, & échanger sur leurs
pratiques et ainsi, approfondir
le pré-panorama ».

Changer les perceptions.
Il ressort de cette réunion plu-
sieurs éléments : une « inter-
connaissance », un meilleur
« décryptage des attitudes et
des actions menées », un
« changement de perception
quant aux buts atteints ou pas
par les actions menées », une
meilleure « compréhension des
causes » ce qui permet d'étre
« plus attentifs aux inégalités
sociales de la santé».

Ce type de travail dans le
temps permet donc de faire re-
monter des besoins, d'alerter,
tout en prenant conscience des
fortes possibilités qui existent
sur fe territoire.

Yvonnig Siné



